
国立阿蘇青少年交流の家
熊本県阿蘇市一の宮町宮地6029-1

TEL：0967-22-0811

HP

自家用車
約70分 熊本IC(九州道)から

約80分 日田IC(大分道)から

約55分 阿蘇くまもと空港から

タクシー
約6分 JR宮地駅から(3.3km)

アクセス

https://aso.niye.go.jp/

学校、企業、グループ、家族などで交流の家をご利用いただけます

利用案内

交流の家で体験できる活動の種類・充実度

空室状況

交流の家職員がおすすめする活動(ベスト５）

利用料金

野外活動

屋内活動

＊本紙がPDFファイルの場合
SNSのアイコンをクリック、コードの上の文字をクリックすると、それぞれのページにつながります。

自然の豊かさ

～集え！千年の大草原へ～

交流の家が主催する事業へのご参加をお待ちしております

ジュニアジオガイド講座

阿蘇五岳やカルデラ等、雄大な自然地形を間近に見ることができる施設です。

👍 グラウンドや体育館、クロスカントリーコース等スポーツ団体の合宿で大変人気があります。

👍 

👍 登山や水基めぐり等を通したジオパーク学習プログラムが充実しています。

交流の家からのメッセージ

天然かけ流しの温泉が多い温泉地です。運動や研修疲れをリフレッシュできます。

内牧温泉 🚙交流の家から約15分

日本有数の活火山でもあり、日本百名山の一座でもある。登山を行えば、噴煙を間近に望むことができます。

阿蘇山（阿蘇五岳） 🚙交流の家から仙酔峡登山口まで約10分

交流の家周辺のおすすめスポット

参加対象 小学５,６年生

開催 9月（1泊2日×３回）

阿蘇の火山と草原の関係を学び、その学びを参
加者が自ら観光客へ伝えるガイド体験をします。

参加者募集案内

あ そ

※「自然の豊かさ」、「野外活動」と「屋内活動」の充実度
の3項目（星3つが満点）、「活動の種類・充実度」は、
交流の家が自らの特長を示したものです。

＊本紙がPDFファイルの場合
コードの上の文字をクリックすると、
企画イベント情報のページにつながります。

令和5年6月作成

名称 対象年齢 時期

オリエンテーリング 小学生高学年～ 通年

登山 小学生高学年～ ４～11月

水基めぐり 全世代 通年

野外調理 全世代 ４月中旬～11月

星空観察 全世代 通年

宿泊室［定員］ 400人

常設テント：5人用×10張

組立式テント：5人用×10張

レストラン 240席

浴室
3室(大:50人,大:50人,小:2人)※小はバリア

フリー

シャワー室 本館：6人　キャンプ場：8人

研修室・学習室 10室(16人室～256人室)

Wi-Fi 各学習室と宿泊室で利用可

講堂 1棟(400人)

体育館 バスケットコート2面分(バトミントンの場合4面)

グラウンド サッカー1面(ソフトボールの場合2面)

テニスコート テニスコート3面分(フットサルの場合2面)

野外炊事場 1棟(96人,屋根･照明あり)

敷地面積 約16万5千㎡(サッカーコート約23面)

生活環境

研修環境

キャンプ場

https://aso.niye.go.jp/
https://aso.niye.go.jp/access/index.html
https://aso.niye.go.jp/
https://aso.niye.go.jp/download/index.html
https://shinriyou.niye.go.jp/aso/Vacancy/Index/
https://aso.niye.go.jp/price/index.html
https://aso.niye.go.jp/event/index.php
https://m.facebook.com/profile.php?id=392223847492267&__tn__=CH-R
https://www.instagram.com/asokouryunoie/?hl=ja
https://www.youtube.com/channel/UCDigrjoCRVVNFyMGhspHqgg

