
国立諫早青少年自然の家
長崎県諫早市白木峰町1109-1

TEL：0957-25-9111

HP自家用車

アクセス

学校、企業、グループ、家族などで自然の家をご利用いただけます

利用案内

自然の家で体験できる活動の種類・充実度

空室状況

自然の家職員がおすすめする活動(ベスト５）

利用料金

野外活動

屋内活動

＊本紙がPDFファイルの場合
SNSのアイコンをクリック、コードの上の文字をクリックすると、それぞれのページにつながります。

自然の豊かさ

自然の家が主催する事業へのご参加をお待ちしております

キャンプの日（テント泊体験、デイキャンプ）

👍 

👍 

👍 

自然の家からのメッセージ

自然の家周辺のおすすめスポット

参加対象 幼児～大学生のいる家族

開催 毎月第３日曜日：デイキャンプ(日帰り）
4月～2月：キャンプ(１泊２日･テント泊)

自然体験活動を推進する機運を高めます。

このほかの事業 参加者募集案内

https://isahaya.niye.go.jp/

約40分 諫早ICから16ｋｍ

約50分 有明フェリー多比良港
（雲仙市国見町）から35ｋｍ

路線バス 平日3便 日祝２便

約30分 JR諫早駅から県営バス

「国立少年自然の家」下車 徒歩2分

いさはや

干拓の里 🚙自然の家から約30分

諫早市公共施設。諫早湾干拓を学べる「干拓資料館」や、“本明川”から“有明海”に生息する生物学べる「むつごろ
う水族館」、一日中遊ぶことができる自転車やボートなどの「遊戯施設」などがある複合遊園施設です。

白木峰高原 🚌自然の家から約10分
季節ごとに咲き誇る色鮮やかな花で知られる、景色の美しい広大な高原。ハイキングにおすすめ。プラネタリウムも
あります。

自然の家の「いこいの散策路」は、１周550ｍで陸上系のトレーニングにうってつけ、絶好のコースです。

近年の登山ブームで、長崎県を代表する多良山系への登山の拠点としてのご利用が増えています。

チームビルディングを目的とした諫早コミュニケーション・アドベンチャープログラム（I-CAP）は、学校や
企業、スポーツ団体の皆様から高い評価をいただいています。

※「自然の豊かさ」、「野外活動」と「屋内活動」の
充実度の3項目（星3つが満点）、「活動の種類
・充実度」は、自然の家が自らの特長を示した
ものです。

タラッキー

＊本紙がPDFファイルの場合
コードの上の文字をクリックすると、
それぞれのページにつながります。

令和5年6月作成

宿泊室［定員］ 400人(バリアフリー室あり)

常設テント：テント用デッキ26台

組立式テント：子ども4～5人用×30張

レストラン 280席

本館：2室(大:50人,小:20人)入浴用車椅子対応

別館：2棟(各棟に2室)

本館：2室　別館：2棟(各棟に2室)

キャンプ場：16人

研修室・学習室 5室(180人室,60人室×2,18人室,和室18畳)

Wi-Fi 本館周辺で利用可

クラフト作業室 2室(各100人)

自然環境学習館 1棟(80人)

スポーツ施設 プレイホール(バスケットボール･バレーボール2面)

野外炊事場 120人×2棟,80人×2棟(屋根,照明あり)

敷地面積 約12万7千㎡(サッカーコート約18面)

生活環境

浴室

シャワー室

研修環境

キャンプ場

名称 対象年齢 時期

諫早コミュニケーション・アドベンチャープログラム　※写真左上 小学校中学年～ 通年

沢登り　※写真左下 小学校低学年～ ５～10月

野外炊事 小学校中学年 通年

オリエンテーリング 小学校～ 通年

星座観察 小学生 通年
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