
国立大洲青少年交流の家
愛媛県大洲市北只1086

TEL：0893-24-5175

HP
自家用車
約5分 大洲北只IC (松山道)から

タクシー
約10分 JR伊予大洲から

アクセス

https://ozu.niye.go.jp/

学校、企業、グループ、家族などで交流の家をご利用いただけます

利用案内

交流の家で体験できる活動の種類・充実度

空室状況

交流の家職員がおすすめする活動(ベスト５）

利用料金

野外活動

屋内活動

＊本紙がPDFファイルの場合
SNSのアイコンをクリック、コードの上の文字をクリックすると、それぞれのページにつながります。

自然の豊かさ

カヌーで出会い・挑戦・感動を！

交流の家が主催する事業へのご参加をお待ちしております

ＯＺＵチャレンジプログラム

車で30分圏内には、大洲城や臥龍山荘、内子座や白壁の町並み、ぞうきんがけレースで有名な宇和米博物館
など、家族で楽しめる名所があり、当施設を拠点とした歴史文化体験などもおすすめです。

👍 近隣に多くの体育施設（大洲・八幡浜総合運動公園、大洲市総合体育館。車で10分未満）があり、陸上競技、硬式
野球、弓道、卓球、テニス等、交流の家を拠点にした中学・高校の部活動や大学のサークル活動の合宿に最適です。

👍 

👍 

交流の家からのメッセージ

臥龍山荘（がりゅうさんそう）は肱川流域随一の景勝地「臥龍淵」に臨む山荘です。山々と肱川・如法寺河原の自然
をとりいれた庭園は、四季折々に違った顔を見せてくれます。

臥龍山荘 🚙交流の家から約10分

地元住民の保護活動と、市民による寄付等によって2004（平成16）年に復元されました。現在、江戸時代から
残る台所櫓・南隅櫓など4棟の櫓は国の重要文化財、城跡一帯が県指定史跡に指定されています。

大洲城 🚙交流の家から約10分

交流の家周辺のおすすめスポット

対象 小学５・６年生・中学生の親子

開催 ７・８月の日曜日（３回）

困難なことにも積極的に挑戦する姿勢を養い、
やり抜く力を育成

このほかの事業

参加者募集案内

おおず

名称 対象年齢 時期

カヌー　※写真左上 小学５年生～ 3～11月

ウォークラリー 小学生～ 通年

スポーツクライミング　※写真左下 小学３年生～ 通年

座禅 年齢制限なし 通年

エアロビクスダンス 年齢制限なし 通年

マウンテンバイクコースは周回約1.1kmあり、陸上部の長距離走やクロスカントリーとして利用することが
できます。

約30分 八幡浜港から

約10分 大洲IC(松山道)から

Zippy

※「自然の豊かさ」、「野外活動」と「屋内活動」の充実度
の3項目（星3つが満点）、「活動の種類・充実度」は、
交流の家が自らの特長を示したものです。

＊本紙がPDFファイルの場合
コードの上の文字をクリックすると、
それぞれのページにつながります。

令和5年6月作成

＆

宿泊室［定員］ 400人(多目的トイレ･浴室あり)

キャンプ場 組立式テント：6人用✕8張(設営場所は営火場)

レストラン 220席

2室(大:40人,小:20人)

講師浴室:10人,多目的浴室(身障者用):2人

シャワー室 武道･伝統文化館：男女各3人

研修室・学習室 15室(24人室～90人室)

Wi-Fi
本館1階ラウンジ,本館2階･3階の研修室(一部除

く)で利用可

体育館 37.8ｍ×27ｍ

卓球場 6台

武道場 29.4ｍ×24ｍ

ホール 19ｍ×24ｍ

野外炊事場
かまど16基,かまど12基,かまど8基各1棟,食事

棟(120人程度)※いずれも照明あり

敷地面積 約20万㎡(サッカーコート約28面)

生活環境

浴室

研修環境

https://ozu.niye.go.jp/
https://ozu.niye.go.jp/beginner/
https://ozu.niye.go.jp/
https://ozu.niye.go.jp/guide/
https://shinriyou.niye.go.jp/ozu/Vacancy/Index/
https://ozu.niye.go.jp/guide/
https://ozu.niye.go.jp/event/
https://ozu.niye.go.jp/event/
https://ozu.niye.go.jp/
https://www.facebook.com/ozu.niye

