
国立三瓶青少年交流の家
島根県大田市山口町山口1638-12

TEL：0854-86-0319

HP
自家用車
約40分 吉田掛合IC(松江道)から

約35km

約50分 出雲IC(山陰道)から約45km

約80分 三次ICから(中国道)約65km

路線バス 1日3往復

約60分 JR大田市駅から石見交通
「青少年交流の家」下車
バス停は、交流の家の正門前です。

アクセス

https://sanbe.niye.go.jp/

学校、企業、グループ、家族などで交流の家をご利用いただけます

利用案内

交流の家で体験できる活動の種類・充実度

空室状況

交流の家職員がおすすめする活動(ベスト５）

利用料金

野外活動

屋内活動

＊本紙がPDFファイルの場合
SNSのアイコンをクリック、コードの上の文字をクリックすると、それぞれのページにつながります。

自然の豊かさ

交流の家に来てみませんか

交流の家が主催する事業へのご参加をお待ちしております

さんべでミルクざんまい！

グリーンシャワーが気持ちよく、涼しい環境。👍 

登山道に隣接しています。危険個所も比較的少ないため、登山をプログラムに組み込みやすいです。👍 

👍 
近隣の連携施設が充実しています。（島根県立三瓶自然館サヒメル、三瓶木工館、さんべ縄文の森
ミュージアム）

交流の家からのメッセージ

日帰り入浴ができます。温泉で登山や研修の疲れを癒すことができるのは、活火山の三瓶ならではのリフレッシュ
方法です。

三瓶温泉 🚙交流の家から約10分

県内の動植物や地質等について学ぶことのできる博物館施設です。天体観測室やプラネタリウムなど星座学習
の設備も充実しています。

島根県立三瓶自然館サヒメル 交流の家から徒歩約5分

交流の家周辺のおすすめスポット

参加対象 小学生とその家族

開催日程 １回目： 7月22日（土）～23日（日）
２回目： 9月2日（土）～3日（日）

親子が活動を通じて、三瓶地域の魅力や体験活動に興味関心を
もつ。

このほかの事業

参加者募集案内

さんべ

名称 対象年齢 時期

SAP(Sanbe Adventure Program)　※写真左上 小学校高学年～ 通年

登山 小学年低学年～ 4～11月

野外炊飯 小学年中学年～ 4～11月

オリエンテーリング 小学年中学年～ 4～11月

歩くスキー　※写真左下 幼児～ 冬季

※「自然の豊かさ」、「野外活動」と「屋内活動」の充実度
の3項目（星3つが満点）、「活動の種類・充実度」は、
交流の家が自らの特長を示したものです。

べえくん

べえこちゃん

＊本紙がPDFファイルの場合
コードの上の文字をクリックすると、
それぞれのページにつながります。
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＆

宿泊室［定員］ 400人

食堂 300席

浴室 2室(大浴室:60人,中浴室:40人)

シャワー室 体育館：男女各8人

研修室・学習室 10室(20人室～100人室）

文武伝承館
柔道場(2面),剣道場(2面),茶室,弓道場(6

人立)

体育館
１F(バレーボール2面可,クライミング

ウォール),2F(卓球場,ボルダリングボー

ド,キッズルーム)

テニスコート 4面(オムニコート)

野外炊事場
60人×2棟,50人×1棟,40人×2棟(全棟:屋

根,照明あり)

敷地面積 約23万㎡(サッカーコート約32面)

生活環境

研修環境

※雪上での活動が可能な期間：12月下旬～2月下旬

https://sanbe.niye.go.jp/
https://sanbe.niye.go.jp/access/
https://sanbe.niye.go.jp/
https://sanbe.niye.go.jp/guide/
https://shinriyou.niye.go.jp/sanbe/Vacancy/Index/
https://sanbe.niye.go.jp/charge/
https://sanbe.niye.go.jp/event-schedule/
https://sanbe.niye.go.jp/event-schedule/
https://www.facebook.com/people/%E5%9B%BD%E7%AB%8B%E4%B8%89%E7%93%B6%E9%9D%92%E5%B0%91%E5%B9%B4%E4%BA%A4%E6%B5%81%E3%81%AE%E5%AE%B6/100057424271136/
https://www.youtube.com/channel/UCmBK6Q4jRMg5sAa0sAL7htg

