
国立信州高遠青少年自然の家
長野県伊那市高遠町藤沢6877-11

TEL：0265-96-2525

HP

自家用車
約40分 諏訪IC(中央道)から

約50分 伊那IC(中央道)から

アクセス

https://takato.niye.go.jp/

学校、企業、グループ、家族などで自然の家をご利用いただけます

利用案内

自然の家で体験できる活動の種類・充実度

空室状況

自然の家職員がおすすめする活動(ベスト５）

利用料金

野外活動

屋内活動

＊本紙がPDFファイルの場合
SNSのアイコンをクリック、コードの上の文字をクリックすると、それぞれのページにつながります。

自然の豊かさ

信州高遠へ遊びにおいでよ！

自然の家が主催する事業へのご参加をお待ちしております

体験の風 高遠フェスティバル

ログちゃんの隠れ里（写真右）は、幼稚園・保育園・小学生の皆様から好評いただいています。

👍 ウッドチップロードは、運動部のトレーニングで人気があります。

👍 

👍 

木のぬくもりを感じられるログハウスの宿泊棟は、利用者の皆様から
高い評価をいただいています。

自然の家からのメッセージ

長野県で一番大きな湖です。カヌーやワカサギ釣りなどの水上アクティビティが楽しめます。

諏訪湖 🚙自然の家から約40分

全国有数の桜の名所です。城下町”高遠”の歴史について学ぶことができる、高遠町歴史博物館と自然
の家がコラボしたウォークラリーもあります。

高遠城址公園 🚙自然の家から約30分

自然の家周辺のおすすめスポット

参加対象 子どもとその家族

開催 1１月（１泊２日）／（日帰り）

自然や自然体験活動への興味関心を
高めます。

このほかの事業 参加者募集案内

しんしゅう たかとお

名称 対象年齢 時期

登山・ハイキング  ※写真左上 小学校高学年～ 5～10月

野外炊飯 幼児～ 5～10月

沢遊び 幼児～ 6～8月

星の観察 幼児～ 通年

高遠町史跡めぐり（ウォークラリー） 小学校中学年～ 通年

※「自然の豊かさ」、「野外活動」と「屋内活動」の充実度
の3項目（星3つが満点）、「活動の種類・充実度」は、
自然の家が自らの特長を示したものです。

＊本紙がPDFファイルの場合
コードの上の文字をクリックすると、
それぞれのページにつながります。

令和5年6月作成

宿泊室［定員］ 300人(バリアフリー室あり)

常設テント：10人用×10張

組立式テント：8人用×8張

レストラン 180席

浴室 2室(大:60人,中:30人)

シャワー室 キャンプ場：12人

研修室・学習室 4室(120人室,96人室,54人室×2)

Wi-Fi 本館周辺で利用可

せせらぎホール
実習室(60人),プラネタリウム(30人),

天体望遠鏡(15人)

環境未来センター 実習室(80人),学習室2室(48人,20人)

プレイホール ソフトバレーボール2面

野外炊事場 50人×7棟(屋根,照明あり)

敷地面積 約22万3千㎡(サッカーコート約31面)

生活環境

研修環境

キャンプ場

※雪上での活動が可能な期間：1月下旬～2月下旬

https://takato.niye.go.jp/
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https://www.youtube.com/channel/UCvsAUvmdYq4GAYdF4ami-Pw?view_as=subscriber
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