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の読書活動

主な
調査結果１

子供に限らず全ての年代の人の読書離れが進んでいます。特に、1ヶ月に読む本の量が0冊と
回答した人の割合は、年代に関係なく大きく増加していて、平成30年の調査では全体の約半数
が全く本（紙媒体）を読んでいないと答えていました。

主な
調査結果3

読書のツールに関係なく、読書している人はしていない人よりも意識・能力（非認知能力）
が高い傾向がありますが、本（紙媒体）で読書している人の意識・能力（非認知能力）は最も高い
傾向があります。

主な
調査結果2

紙媒体の読書が減る一方で、電子媒体の読書は増えています。

３

図2.携帯電話、スマートフォン、タブレットを利用した１日あたりの読書時間の経年比較

より
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