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チェックシート協力者一覧

◆ 活 動 前 の チ ェ ッ ク
　□活動場所の天気
　□健康状態（体の様子）
　□準備物
　□必ず持っていくもの
　□服装
　□一緒に行く人

　□連絡するところ

　

◆ 活 動 場 所 の チ ェ ッ ク

　□危険な場所はないか
　□注意すること
　□避難場所

　

◆ 活 動 後 の チ ェ ッ ク

　□健康状態（体の様子）
　□道具や用具の後片付け

◎株式会社小川キャンパル

◎公益財団法人河川財団／「水辺の安全ハンドブック」2014 年版

◎特定非営利法人自然体験活動推進協議会／
　「自然体験活動指導者安全管理ハンドブック」

◎公益社団法人日本キャンプ協会／
　「キャンプ指導者入門」「アクティビティシート」

◎公益社団法人日本山岳ガイド協会／「安全登山ハンドブック 2014」

◎独立行政法人日本スポーツ振興センター 国立登山研修所

◎岡山アストロクラブ（星空観察）
　今井 潔次
　大島 学
　小林 道正
　重実 俊次

◎沖縄県福祉保健部／気をつけよう海のキケン生物（海での活動）

◎気象庁（山での活動）

安全に活動するために
活動チェック表
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