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令和５年度「サマースクールinオリセン」 開催要項 

～よく学び、よく遊ぶ、親元はなれて仲間と過ごす10日間～ 

 

１．趣 旨  青少年が自身で考えながら様々な行動できるようにするため、自然体験や文化・芸術体験といっ

た各種体験活動、学習活動、異年齢の仲間との集団宿泊活動といった場を長期間にわたり提供する。

期間中は起床や就寝、食事の摂取といった規則正しい生活時間を設定することで子供たちの基本的

生活習慣の確立を目指す。 

 

２．主 催 国立青少年教育振興機構 国立オリンピック記念青少年総合センター 

  

３．期 日 令和５年８月17日（木）～８月26日（土）【９泊10日】 

 

４．会 場 国立オリンピック記念青少年総合センター（東京都渋谷区代々木神園町３番１号） 

 

５．対 象・定 員 小学４年生～中学１年生 24名 

 

６．日 程（案） 

昼食 成果発表会

閉

会

式

起

床

お出かけ講座③

江の島マリンスポーツ編

（SUP、サーフィン、ボディーボード）

YCAP③
夕食

入浴
成果発表会準備

就寝

準備
就寝

8/26

（土）

起

床

つどい

ラジオ体操

朝食

成果発表会準備

ミニ

キャンプ

ファイヤー

就寝

準備
就寝

8/25

（金）

起

床

つどい

ラジオ体操

朝食

朝学習

オリ

先生

授業⑧

昼食

就寝

8/24

（木）

朝

食
昼食

お出かけ講座④

江の島海洋学習編

夕食

入浴

キャン

プ

片付け

スポーツ体験

プールの部

洗濯

タイム

夕食

入浴

ナイトハイク

代々木公園

就寝

準備

オリ

先生

授業⑤

昼食 キャンプ体験
就寝

準備

就寝

テント

8/23

（水）

起

床
キャンプ体験 昼食

YCAP②
夕食

入浴

スポーツ体験

ボッチャの部

就寝

準備
就寝

8/22

（火）

起

床

つどい

ラジオ体操

朝食

朝学習

焚き火
就寝

準備
就寝

8/21

（月）

起

床

つどい

ラジオ体操

朝食

朝学習

オリ

先生

授業④

昼食

就寝

8/20

（日）

起

床

つどい

ラジオ体操

朝食

朝学習

オリ

先生

授業③

昼食
お出かけ講座②

国立科学博物館編

夕食

入浴

昼食
スポーツ体験

モルックの部

洗濯

タイム
野外炊飯 入浴

就寝

準備

8/19

（土）

起

床

つどい

ラジオ体操

朝食

朝学習

オリ

先生

授業②

昼食
お出かけ講座①

ロマンスカーミュージアム編

夕食

入浴

ナイトハイク

神宮の森

就寝

準備
就寝

夕食

入浴
目標設定

就寝

準備
就寝

8/18

（金）

起

床

つどい

ラジオ体操

朝食

朝学習

オリ

先生

授業①

18 19 20 21 22

8/17

（木）

集

合

開

会

式

アイスブレイク

YCAP①

12 13 14 15 16 176 7 8 9 10 11

 

※プログラムは天候等の事情により予告なく変更する場合があります。 

７．内 容 

 （１）プログラム 

①オリ先生授業…機構職員の専門性や特技を活かした講座を日替わりで実施。内容は講義・演習・実習等、形式

は問わず学校教育では取り扱わない内容で構成する。 

②お出かけ講座…都内の社会教育施設や自然環境を活用し、オリセンから移動し様々な体験活動を実施する。 

       例）国立科学博物館探訪、SUP（スタンドアップパドルボード）、小田急線沿線散策 等 

③ナイト・モーニングハイク…近隣の教育資源をめぐるハイキングを実施する。 

       例）明治神宮、代々木公園、SHIBUYA SKY、東京都庁展望台 等 

④キャンプ体験…都会のど真ん中で野外炊事やテント泊といったキャンプ体験を実施する。 

 （２）講師・スタッフ 

    体験活動・生活指導等：国立青少年教育振興機構国立オリンピック記念青少年総合センター職員 

         〃  補佐：大学生ボランティア 



2 

 

【本件担当（お問い合わせ先）】 

国立青少年教育振興機構オリンピックセンター運営部「サマースクールinオリセン」係 藤江・満名・出川 

〒151－0052 東京都渋谷区代々木神園町3番1号 

電 話：03-6407-7752  F A X：03-6407-7669 ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：nyc-renkei@niye.go.jp 

８．費 用 

参加費 80,000円（予定） ※宿泊代・食事代・保険料・教材費・講師指導料等実費 

 

９．持ち物 

野外活動のできる服装（長袖、長ズボン）、タオル、汗をかいたときの着替え、帽子、水着、ラッシュガード、 

マリンシューズ、雨具（セパレートタイプのレインウェア等）、軍手、水筒、虫除け、ビニール袋、 

夏休みの宿題や取り組みたい課題（読書のための本なども可能）保険証コピー、その他必要な常備薬 等 

※期間中洗濯をする時間を設定しているため衣類は４日分程度をご持参ください。 

※詳細は、参加決定後にお送りする「参加のご案内」をご参照ください。 

 

１０．集合・解散 

国立オリンピック記念青少年総合センター 

※保護者の送迎の上集合・解散いただくようお願いいたします。 

 

１１．参加申込 

（１）事業申込フォームよりお申込みください。  

【申込み必要事項】 

①氏名（ふりがな） ②性別 ③生年月日(西暦) ④年齢 ⑤学年 ⑥郵便番号 ⑦住所 ⑧学校名  

⑨保護者氏名 ⑩電話番号（自宅・携帯） ⑪メールアドレス ⑫参加動機（参加者本人） 

（２）お申込みは、令和５年６月９日（金）～ 令和５年７月７日（金）まで受け付けます。 

応募数が定員を超える場合は、抽選を行いますので、あらかじめご了承ください。抽選の結果はメールに

て７月中旬にご連絡いたします。 

（３）参加の決定については当方からの参加決定の連絡後締め切り日までにご入金をいただき正式な参加決定と

させていただきます。入金期限を過ぎても入金が確認できなかった場合には参加の決定を取り消しさせてい

ただく場合がございます。 

 

１２．その他 

（１） ご記入いただいた個人情報は、「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有する個人情報の適切な管理に

関する規程」等に基づき適切に管理し、この事業に関する事務のみに使用し、法令等に定める場合を除い

て第三者に開示することはありません。本事業で職員等が撮影した写真や映像、制作物、感想文等の著作

物を、当機構の広報等に使用する目的で、報告書や刊行物、インターネット(ソーシャルメディアサービス

を含む)等に掲載することがあります。また、新聞社、雑誌社等が発行する刊行物に記事・写真を掲載する

こともあります。なお、当機構がインターネット上に公開した肖像及び著作物について、本人(又は保護者)

から削除依頼を受けた場合は速やかに削除します。ただし、印刷物等については対応できかねますのでご

了承ください。 

（２）参加決定後のキャンセルについては、以下の通りキャンセル料を徴収いたします。 

    イベント開始日の３週間前まで・・・・・・・・・・キャンセル料なし 

    イベント開始日の３週間前から・・・・・・・・・・参加費の30％ 

    イベント開始日の２週間前から・・・・・・・・・・参加費の50％ 

    イベント開始日の１週間前から・・・・・・・・・・参加費の80％ 

    イベント開始日の３日前から・・・・・・・・・・・参加費の100％ 

    ※キャンセル料については自然災害等によるイベント中止を除くいかなる場合においても徴収の対象と

なりますので予めご了承ください。 

 


