
   

 

令和５年度 国立青少年教育振興機構 教育事業 ボランティア養成事業 

オリセンボランティアセミナー 開催要項 
 

 
趣 旨 青少年教育におけるボランティア活動の意義について理解するとともに、青少年に関わる際に

必要な指導法を習得する。 

 

主 催 独立行政法人国立青少年教育振興機構 

 

期 間 令和５年７月８日（土）・７月９日（日） 日帰り２日間（宿泊も可） 

 

会 場 国立オリンピック記念青少年総合センター  

 

対 象 ボランティア活動・自然体験活動に興味のある高校生以上の者 40 名程度 

 

講義等内容[講師] 

◆講義①「子どもたちの“いま”を知ろう」  

【オンデマンド：青山 鉄兵 氏（文教大学人間科学部准教授）、対面：青少年機構職員】 
⇒今日の青少年教育の課題や発達段階に応じた体験活動の必要性を理解する。 
 

◆講義②「ボランティアってなんだろう？」  

【オンデマンド・対面：先輩法人ボランティア（青少年機構職員）】 
⇒ボランティア活動の意義について理解すると共に、ボランティア活動における心構えや留意点を学ぶ。 

 

◆講義・演習①「普通救命講習」 【公益財団法人東京防災救急協会】 
⇒応急手当など救命救急に必要な知識を学ぶ。 

 

◆説明①「法人ボランティア・オリセン事業とは？」 

【オンデマンド：当機構職員、対面：青少年機構職員・学生サポーター】 
⇒法人ボランティア登録制度やオリンピックセンターでの事業や活動内容について理解する。 

 

◆講義・演習②「オリセンで体験！YCAP」 【青少年機構職員】 
  ⇒オリセンの特色プログラムである YCAP を体験し、プログラムの提供に関する知識・技術等を学ぶ。 

   YCAP とは、木製の課題解決コースを用いながら、グループで課題解決に取り組む体験型研修プログラムです。 

 

◆講義③「青少年教育施設ってどんなところ？」 【オンデマンド、対面：青少年機構職員】 
 ⇒施設の教育機能や役割、運営について理解する。 
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※時間、内容は検討段階のため、変更となる可能性があります。 

 

受講料  2,000 円 

内訳：普通救命講習教材費 1,500 円（テキスト・マウスピース） 

資料代 150 円、保険代 350 円 

※希望者は国立オリン

ピック記念青少年総合

センターの A 棟にご宿

泊いただけます。 



   

 

服装・持ち物 

・活動（YCAP で汚れる可能性あり）に適した服装（スカート不可）と靴  

・雨具（屋根付きの活動場所になりますが、荷物運搬等で屋外に出る可能性もあります） 

・昼食（オリンピック記念青少年総合センター内 D棟１階にある売店もご利用可能です） 

 URL：https://nyc.niye.go.jp/wp/wp/d2-6-html/ 

・帽子  ・タオル ・筆記用具  ・健康保険証のコピー 

・宿泊に必要なもの（洗面用具、タオル、常備薬など）※宿泊をご希望される方のみ 

 

宿泊について 

 希望者は国立オリンピック記念青少年総合センターの A棟にご宿泊いただけますので、申込フォーム

よりお申し込みください。宿泊料については無料となります。 

宿泊室の詳細については、国立オリンピック記念青少年総合センターHPをご確認ください。 

 URL:https://nyc.niye.go.jp/wp/category/facilities/dormitories/ 

 

申込方法 

①以下の「申込みフォーム」より必要事項の入力を行ってください。 

申込み期限は６月 23 日（金）正午です。 ※入力後は、申込み完了メールが届きます。 

 

       URL：https://forms.office.com/r/UYZ3AjCQ18       ＱＲコード→ 

 

② 「参加のご案内」を、後日「メール」にてお知らせいたします。必ずご確認ください。 

※６/28（水）までに届かない場合は、下記担当までご連絡ください。 

 

事前学習 

 本事業の参加前日（７月７日（金））までに、オンデマンド配信の講義及び説明を視聴し、「参加の

ご案内」とともにお送りする「事前課題シート」を、７月７日（金）１８：００までに下記問い合わせ

のメールアドレスにお送りください。 

 ※オンデマンド配信の URL については、「参加のご案内」送付時にお知らせします。 

 

その他 

① 本事業を２日間修了すると、国立青少年教育振興機構法人ボランティアにご登録となります。登

録後は、国立オリンピック記念青少年総合センターはじめ、全国 28施設でのボランティア活動が

可能となります。 

② ご入力いただいた個人情報は、「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有する個人情報の適

切な管理に関する規程」等に基づき適切に管理し、この事業に関する事務のみに使用し、法令等

に定める場合を除いて第三者に開示することはありません。本事業で職員等が撮影した写真や映

像、制作物、感想文等の著作物を、当機構の広報等に使用する目的で、報告書や刊行物、インタ

ーネット(ソーシャルメディアサービスを含む)等に掲載することがあります。また、新聞社、雑

誌社等が発行する刊行物に記事・写真を掲載することもあります。なお、当機構がインターネッ

ト上に公開した肖像及び著作物について、本人(又は保護者)から削除依頼を受けた場合は速やか

に削除します。ただし、印刷物等については対応できかねますのでご了承ください。 

③ 申込み後のキャンセルについては、令和５年６月 30 日（金）までに下記担当へご連絡ください。 

④ 集合時間等の当日の詳細については、お申込みをいただいたのちにお送りする予定の「参加のご

案内」をご確認ください。 

⑤ 法人ボランティアにご登録後、事業等にご参加いただく際は、プログラム内容に則した研修等を

実施します。 

⑥ その他ご質問は、下記担当までご連絡ください。 

 

【問い合わせ】 

〒151-0052 東京都渋谷区代々木神園町 3-1 

独立行政法人国立青少年教育振興機構 オリンピックセンター運営部 

事業連携課 地域連携係  担当：満名・出川 

電 話 ：03-6407-7749（月～金）E-mail：nyc-volunteers@niye.go.jp 


