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地域で広める
体験活動

　社会の変化は子どもたちの「遊び」にも変化をもたらしてい

ます。「仲間との集団遊び」よりも「独り遊び」が増え，「外遊び」

よりも「室内での遊び」が増えています。

　そこで，地域の大人たちが協力して，放課後や週末に，意

図的・計画的に「体験活動」の場をつくることが求められます。

地域で育てる子ども
地域でつくる「体験活動」の場

「集団遊び」ではぐくまれる社会性
　子どもたちは，“仲間との遊び”を通して，ルールをつくり・

守ることで規範意識を身につけたり，年上の子どもが年下の

子どもの面倒をみることで役割観を培ったり，あるいは，自

分の思いどおりにいかないことでも我慢するなど，社会性を

はぐくんでいきます。

“集団遊び” “外遊び”が
体験活動の原点

「外遊び」で身に付く体力と生活リズム
　子どもたちは，外で遊ぶことで自然に親しむ心，工夫して

遊ぶことで考える力，体を使って遊ぶことで体力がついてい

きます。また，活発に遊ぶことで，おなかが空き食が進み，

疲れてぐっすり眠ります。こうした生活を繰り返すことで，生

活リズムが身に付いていきます。

http://navi.niye.go.jp/ 体験活動ナビ
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自然の家 交流の家

凡例

の子どもたちをめぐる問題とし
て，基礎体力の低下，友人とのコ

ミュニケーション能力の低下，社会生活
への不適応，さらには学習意欲や規範
意識の低下などが挙げられます。
　その原因には，家庭の教育機能の低

下や地域の教育力の低下等により，子ど
もたちの発達段階において経験すべき
様々な体験をしないまま成長することで，
自主性や自立性，協調性，責任感，忍耐
力，人間関係形成力といった人間形成の
基盤となる資質・能力が充分に育成さ

れていないことが指摘されています。
　このため，学校，家庭，地域が一体と
なって，発達段階に応じて身に付けるべ
き資質や能力を養うため，豊かな体験の
機会を意図的に提供していく必要があり
ます。

今

地域で、小学校を支える全ての人に
体験活動が

生きる力を
はぐくむ!

長期集団
宿泊活動の

すすめ

地域で
支援する

長期集団
宿泊活動

地域で
広める

体験活動

　前述の調査によると，「チョウやトンボ，バッタなどの昆虫を

つかまえる」「大きな木に登る」といった身近な自然体験をした

ことがないという青少年が、以前と比較して増えているとい

う結果が出ています。

自然の中で活動する青少年が
減少している

体験活動の達人が教える「体験活動ナビ」!
　子どもたちに色々な体験活動をさせたいのだけれど「どん

なことをしたらいいのか分からない」「やり方がわからない」そ

んな人は，国立青少年教育振興機構が開設している「体験活

動ナビ」をご活用ください。アウトドアやクラフトなど様々な体

験活動プログラムを紹介しています。

国際都市東京の MANABIYA　オリセン
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単位：％

「青少年の自然体験活動等に関する実態調査」平成17年度調査
国立オリンピック記念青少年総合センター

＜チョウやトンボ、バッタなどの昆虫をつかまえたこと＞

平成10年

平成17年

平成10年

平成17年

＜大きな木に登ったこと＞

■何度もある　■少しある　■ほとんどない

検索

Mail　honbu-jigyoukikaku@niye.go.jp
http://www.niye.go.jp/ 検索青少年機構

本パンフレットは，国立青少年教育振興機構のホームページからダウンロードできます。
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	 施設名	 電話番号

北海道
国立大雪青少年交流の家･･･････････ 0166-94-3121
国立日高青少年自然の家･･･････････ 01457-6-2311

東北
国立岩手山青少年交流の家･････････ 019-688-4221
国立花山青少年自然の家･･･････････ 0228-56-2311
国立磐梯青少年交流の家･･･････････ 0242-62-2530
国立那須甲子青少年自然の家･･･････ 0248-36-2331

関東
国立オリンピック記念青少年総合センター	 03-3469-2525
国立赤城青少年交流の家･･･････････ 027-289-7207
国立中央青少年交流の家･･･････････ 0550-89-2020
国立信州高遠青少年自然の家･･･････ 0265-96-2525

北陸
国立妙高青少年自然の家･･･････････ 0255-82-4321
国立能登青少年交流の家･･･････････ 0767-22-3121
国立立山青少年自然の家･･･････････ 076-481-1321

	 施設名	 電話番号

関西・中部
国立乗鞍青少年交流の家･･････････ 0577-31-1011
国立若狭湾青少年自然の家････････ 0770-54-3100
国立曽爾青少年自然の家･･････････ 0745-96-2121
国立淡路青少年交流の家･･････････ 0799-55-2693

中国・四国
国立吉備青少年自然の家･･････････ 0866-56-7231
国立三瓶青少年交流の家･･････････ 0854-86-0311
国立江田島青少年交流の家････････ 0823-42-0660
国立山口徳地青少年自然の家･･････ 0835-56-0111
国立大洲青少年交流の家･･････････ 0893-24-5175
国立室戸青少年自然の家･･････････ 0887-23-2311

九州・沖縄
国立夜須高原青少年自然の家･･････ 0946-42-5811
国立阿蘇青少年交流の家･･････････ 0967-22-0811
国立諫早青少年自然の家･･････････ 0957-25-9111
国立大隅青少年自然の家･･････････ 0994-46-2222
国立沖縄青少年交流の家･･････････ 098-987-2306


