
リフレッシュ・キャンプ開催要項

１ 趣 旨 外遊びやスポーツは子どもの心身の健全育成のために極めて重要です。
しかしながら、福島県の子どもたちは、東京電力福島第一原子力発電所の事
故の影響により、外遊びやプールの利用を控えるなど、日常生活の中で多くの
ストレスを抱えている実態があります。
このような中で、福島県の児童・生徒の心身の健康やリフレッシュを図るた
めに、一定期間、外遊び、スポーツ及び自然体験活動等ができる機会を提供し
ます。

２ 主 催 文部科学省、独立行政法人国立青少年教育振興機構
協 賛 コカ・コーラ

３ 実施場所・期日・募集人数

国立磐梯青少年交流の家 福島県耶麻郡猪苗代町字五輪原７１３６－１
Ｂ－１ 第１回 平成２３年７月２３日（土）～７月２６日（火）１００名程度
Ｂ－２ 第２回 平成２３年７月２６日（火）～７月２９日（金）２５０名程度
Ｂ－３ 第３回 平成２３年８月 １日（月）～８月 ４日（木）１３０名程度
Ｂ－４ 第４回 平成２３年８月１４日（日）～８月１７日（水）１２０名程度
Ｂ－５ 第５回 平成２３年８月１７日（水）～８月２０日（土）２５０名程度
Ｂ－６ 第６回 平成２３年８月２３日（火）～８月２６日（金）１９０名程度
Ｂ－７ 第７回 平成２３年８月２８日（日）～８月３１日（水）２２０名程度

国立那須甲子青少年自然の家 福島県西白河郡西郷村大字真船字村火６－１
Ｎ－１ 第１回 平成２３年７月２１日（木）～７月２４日（日）３４０名程度
Ｎ－２ 第２回 平成２３年７月２４日（日）～７月２７日（水）４００名程度
Ｎ－３ 第３回 平成２３年７月２７日（水）～７月３０日（土）４００名程度
Ｎ－４ 第４回 平成２３年７月３０日（土）～８月 ２日（火）３６０名程度
Ｎ－５ 第５回 平成２３年８月 ２日（火）～８月 ５日（金）３８０名程度
Ｎ－６ 第６回 平成２３年８月 ６日（土）～８月 ９日（火）１３０名程度
Ｎ－７ 第７回 平成２３年８月１１日（木）～８月１４日（日） ９０名程度
Ｎ－８ 第８回 平成２３年８月１６日（火）～８月１９日（金）３８０名程度
Ｎ－９ 第９回 平成２３年８月２１日（日）～８月２４日（水）２５０名程度
Ｎ－10 第10回 平成２３年８月２４日（水）～８月２７日（土）３４０名程度
Ｎ－11 第11回 平成２３年８月２７日（土）～８月３０日（火）５３０名程度

※申込みに際しては、Ｂ－１～Ｂ－７、Ｎ－１～Ｎ－１１の記号により申込み
ください。

４ 対 象 福島県内の小学１年生～中学３年生
（国立那須甲子青少年自然の家で実施する第７回は、就学前の子ども及び小
学２年生までの児童とその保護者を対象）

５ 参加費 無料
（食事代１日目昼から４日目昼までの１０食分、シーツ洗濯代、保険料、送
迎バス代、プログラム活動費は無料）



６ プログラム
体験活動は、以下のように主に年齢別に４つのカテゴリーで実施する予定です。

（１）小学１～３年生対象プログラム例
午前 午後 夜

１日目 仲間作りレクリエーション 自主活動
２日目 創作活動 屋内プールでの水遊び 自主活動
３日目 自然観察 ハイキング 自主活動
４日目 ゲーム大会

（２）小学４～６年生対象プログラム例
午前 午後 夜

１日目 仲間作りレクリエーション 創作活動
２日目 自然観察 ハイキング 自主活動
３日目 そば打ち 屋内プールでの水泳・水遊び キャンプファイヤー
４日目 スポーツ大会

（３）中学生対象プログラム例
午前 午後 夜

１日目 仲間作りレクリエーション 大会準備
２日目 スポーツ大会 スポーツ大会 創作活動
３日目 屋内プールでの水泳・水遊び 自然観察 自主活動
４日目 ハイキング

（４）就学前の子ども及び小学２年生までの児童とその保護者対象プログラム例
午前 午後 夜

１日目 親子でゲーム 自主活動
２日目 屋内プールでの水遊び 自然観察 自主活動
３日目 そば打ち 親子でスポーツ キャンドルファイヤー
４日目 創作活動

※創作活動では、竹細工、わら細工、焼き板工作などを予定しています。
※自主活動とは、星空観察、ナイトハイキング、絵本読み聞かせ、紙芝居などスタ
ッフが様々なコーナーを設置し、子ども達が自主的に参加する活動です。

※参加者数、天候、使用可能な活動場所などの諸条件により、活動プログラムが予
告なく変更になる場合があります。

※国立那須甲子青少年自然の家は本館と那須ロッジの２つの宿泊施設があり、参加
状況によっては、那須ロッジに宿泊していただく場合があります。なお、那須ロ
ッジには、原則として小学４年生以上の児童・生徒に宿泊していただく予定です。
（那須ロッジ 栃木県那須郡那須町大字湯本字西原１）

７ 持ち物 動きやすい服装、着替え、運動靴（内履き、外履き）、水着、タオル、洗面
用具(シャンプー、石けん等を含む)、雨具、ねまき、健康保険証(コピー可)

８ 申込み・問い合わせ先
（１）申込み方法

※地域単位、避難所単位、部活動単位、学級単位、グループ単位等及び個人で
申込みください。
※原則として２０名以上で申し込む場合は、引率者をお願いします。
※那須甲子青少年自然の家で実施する第７回以外は、家族での参加はできません。
※参加できるのは１回だけです。

①メールの場合：【送信先メールアドレス】re-freshcamp@niye.go.jp
必要事項を記入し、上記メールアドレスに送信してください。受信完了メールを

送信します。
～個人で申し込む場合の必要事項～
氏名（ふりがな）、性別、年齢、生年月日、学校名（震災前の学校名）、学年、
保護者氏名、郵便番号、住所、電話番号、ＦＡＸ番号、メールアドレス、第１希
望Ｂ－○、第２希望Ｎ－□、第３希望Ｎ－☆、送迎バス利用の有無と乗降する場
所（相馬市、福島市、郡山市、白河市から選択）
※団体で申し込む場合は、参加申込書を参照してください。



②ＦＡＸの場合：【ＦＡＸ】０２４８－３６－２０５５
参加申込書に必要事項を記入し、上記宛に送信してください。送信後に必ず、リ

フレッシュ・キャンプ受付センターに電話（０２４８－４８－５３５０）でＦＡＸ
着信の確認をお願いします。
申込み多数の場合、受付初日は電話及びＦＡＸがつながりにくくなります。

（２）申込期間 平成２３年７月１０日（日）９時から申込みを受け付けます。
申込締切は７月２０日（水）です。ただし、Ｂ－１、Ｂ－２、Ｎ－１、
Ｎ－２が希望に入っている場合、７月１４日（木）が締切です。

（３）参加決定について
参加の希望は、第３希望までお知らせください。参加決定は先着順です。第３
希望以外にも希望がある場合は、通信欄に記入してください。
参加決定の可否については後日通知をします。

（４）問い合わせ先 リフレッシュ・キャンプ受付センター ０２４８－４８－５３５０
問い合わせは９時から１８時までです。
申込み後の参加決定の可否について問い合わせはご遠慮ください。

９ 送迎バス
（１）国立磐梯青少年交流の家行き

相馬市、福島市、郡山市から国立磐梯青少年交流の家まで送迎バスを運行します。
（２）国立那須甲子青少年自然の家行き

相馬市、福島市、郡山市、白河市から国立那須甲子青少年自然の家までの送迎バ
スを運行します。
※相馬市、福島市、郡山市、白河市の送迎バスの乗降場所及び出発到着時間は調
整中です。参加決定の通知と合わせて連絡します。

※国立那須甲子青少年自然の家の第７回は各自の責任でお越しください。なお、
送迎の必要がある場合には、別途ご相談ください。

※送迎バスの乗降場所は原則として相馬市、福島市、郡山市、白河市ですが、
団体で申し込まれる際、これ以外の場所からの乗降を希望される場合は、申
込書の通信欄で連絡をお願いします。ただし、希望に添えない場合もありま
す。

※送迎バスの乗降場所までの送迎は、保護者の責任でお願いします。送迎バスを
利用しない場合は、国立磐梯青少年交流の家及び国立那須甲子青少年自然の家
まで原則保護者が送迎してください。

１０ その他
（１）宿泊について

宿泊は男女別で相部屋になります。団体で申し込まれた場合でも相部屋になる場
合があります。
国立磐梯青少年交流の家：６人部屋～１７人部屋
国立那須甲子青少年自然の家：１０人部屋～３０人部屋

（２）引率者について
引率者は、参加者と同様に食事代、シーツ洗濯代、保険料等は無料です。

（３）兄弟姉妹での参加について
兄弟姉妹での参加は可能です。配室の都合上、同部屋にならない場合もあります。

（４）親子キャンプについて
国立那須甲子青少年自然の家で実施する第７回は親子キャンプですが、家族部屋
は準備しておりません。

（５）個人情報の取り扱いについて
参加申込書等に記載された氏名、住所、電話番号などの「個人情報」は、参加者

との連絡や実施に係る情報提供などのために利用するものであり、本人の同意を得
ず、それ以外の利用目的に使用したり第三者へ提供したりすることはありません。

（６）肖像権などについて
リフレッシュ・キャンプで撮影された写真や映像及び制作物等は、報道機関での

使用や報告書等に使用することがありますのでご了解ください。
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